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EDITORIAL

En este mes tuvimos dos fechas particularmente significativas en nuestro dmbito: la fiesta de San Marcelino
Champagnat y la celebracién del dia del padre. El contenido de este nimero de Impulso Marista gira en torno a lo que
esas celebraciones pueden decirnos hoy en dia.

¢Qué significa ser discipulo de Marcelino? En “El proceso de construccién identitaria del educador marista” el Hno.
Juan Carlos Robles-Gil nos ofrece una perspectiva desafiante: la identidad no es algo estatico, adquirido de una sola
vez, y que se mantiene invariable de ahi en adelante: es un “fenédmeno procesual y cambiante, histéricamente ligado
a un contexto”, pero también referido a unas caracteristicas que le dan forma propia, diferenciable por tanto de otros
modos de ser. Esas caracteristicas, propiamente hablando, son opciones de vida, no simples habitos o comportamientos
puntuales. Y, en cuanto opciones, implican procesos que se desarrollan a la par que la vida, lo retos y las oportunidades
histéricas de los educadores en cada época. Se trata, por eso, de una construccion, no de un resultado definitivo. En el
préoximo numero de nuestro boletin publicaremos la segunda parte de esta valiosa reflexion.

¢Qué significa ser padre? Hay algo en esta palabra que nos remite mucho mas hondo que a un listado de compromisos o
deberes, y que no se puede agotar entonces en unas cuantas recomendaciones para cumplirlos satisfactoriamente. Es,
sin duda, una misién, pero también un proceso vivido en referencia con otras relaciones: la de cada hijo con su madre
y la de cada criatura con Dios. Por eso exige acompafiarse de la reflexién sobre los acontecimientos y de la escucha
frecuente de la Palabra de Dios como fuente inagotable de su inspiracién. Ademas, requiere vivirse en la humilde
disposicidon a colaborar, que surge de confiar en la accién misericordiosa de Dios, nuestro verdadero Padre, y por lo
tanto a renunciar al papel de protagonistas en la vida de nuestros hijos.

Los maristas de todo el mundo estamos viviendo ya en el ambito del Bicentenario. La peregrinacion de los integrantes
de las diversas ramas de la familia marista a la Basilica de Guadalupe, el pasado dia 18 de junio, nos situa frente a los
retos del futuro: desde nuestra espiritualidad mariana y nuestra misidon de educadores hemos de apoyarnos en nuestra
rica tradicidn para contribuir a la construccién del Reino de Dios formando “buenos cristianos y buenos ciudadanos”.

Los maristas de todo el mundo estamos viviendo ya en el ambito del Bicentenario. Por ello también hacemos mencién
de dos acontecimientos en nuestra Provincia, ambos de vital importancia y reconocimiento en la dimension del “Nuevo
Comienzo”.

En primer lugar, desde lavoz y la participacion de jovenes, compartimos el mensaje a manera de carta, que la 32 Asamblea
Provincial de Jévenes Maristas, ha preparado para todas y todos los que somos parte de esta Provincia. Es fruto de un
proceso formativo y reflexivo al que fuimos invitados y orientados por el Instituto Marista mismo que representa para
nuestras localidades, la oportunidad de continuar avanzando en la construccidn de espacios con jévenes y asi favorecer
el acercamiento con la realidad, el analisis de la misma y la construccién colectiva de ciudadania. Esta carta nos invita a
tomar conciencia de que “Tenemos derecho a sonar”.

En segundo lugar, compartimos una breve resefia sobre la peregrinacion de los integrantes de la familia marista a la
Basilica de Guadalupe, realizada el pasado dia 18 de junio. Esta peregrinacion nos sitla frente a los retos del futuro,
tanto desde la espiritualidad mariana, como desde la misién de educadores, apoyados en nuestra rica tradicion para
contribuir a la construccidn del Reino de Dios formando “buenos cristianos y virtuosos ciudadanos”.




SER PADRE:

EL"BUEN
TERCIO”

Uno solo es su Padre: el del cielo.
Mateo 23, 9

Cuando vi por primera vez a nuestro hijo mayor me
invadié una emocidon muy grande, mezcla de asombro,
disposicion y pequeinez ante la mision de ser padre.
Empezabaunanuevaetapade mividaconelencargode
cuidar que mi bebé y su mama tuvieran las condiciones
necesarias para que se produjera el renovado milagro
de la vida a partir de la relacion madre-hijo. Me senti
feliz colaborando no sélo con la elemental funcién del
proveedor, sino también en los cuidados, los arrullos,
los carifos y los juegos que llenan la vida de las familias
que comienzan. Me sabia el tercero en la relacién y lo
acepté gustoso, maravillado ante lo que sucede entre
una madre y su pequefio hijo, ese tejido de amor y
confianza que nos acompaiia, fortalece y consuela a lo
largo de toda la vida.

Mi figura paterna se fue definiendo progresivamente
con el paso del tiempo. Me converti en “papd”, es
decir, en la otra persona significativa para nuestros
hijos, a través de la convivencia diaria, las respuestas a
sus interminables preguntas, la educacidn en la fe, el
acompafiamiento a sus trabajos escolares y sus juegos,
la complicidad con sus travesuras, la correccion de sus
errores, y el esfuerzo por establecer y dar razén de lo
que nos hace bien o nos hace dafio. Traté de cumplir lo
mejor posible con mi misidn, pero a cada trecho debia
reconocer que habia cometido errores, a veces por
permisivo, a veces por rigido. El justo medio resultaba
casiimposible: cuando me llenaba de satisfaccion algun
logro, mds pronto que tarde aparecia la consecuencia
negativa de una falla u omision.

BUENAS NUEVAS

“Le encargo a su hijo”, me dijo en una ocasién el
director de la secundaria donde estudiaba mientras
transitaba una dificil adolescencia, que se reflejé en
un notable descenso en su aprovechamiento escolar.
“éPuesentoncesquéestoyhaciendo, sinoencargarme
de mi hijo?”, pensé desconcertado, al constatar que
mientras segun yo hacia todo lo que me tocaba, los
resultados iban en otra direccién... Mientras mas
me esforzaba por establecer condiciones, reglas y
sanciones, mas se complicaban las cosas, pues no
solo no habia los resultados que esperaba, sino que se
empezd a producir un distanciamiento en mi relacion
con él. El problema ya no eran sélo las calificaciones:
yo sabia que algo estaba mal en mi forma de ser
padre, pero no sabia qué, ni como mejorar.



La relacién con nuestro segundo hijo se enriquecio
con los aprendizajes de la primera experiencia, como
suele suceder, y la primera etapa fue francamente
gozosa. Con el sexo femenino era lo que se llama un
“roba corazones”, mientras que a mi me enternecia
su inagotable curiosidad teolégica: ir a misa se
convirtié en el reto de responder preguntas cada
vez mds complicadas: Si Dios es bueno, ¢por qué hay
tantas injusticias y tanta gente que sufre? Y si Dios es
infinito, ¢cdmo cabe en una hostia tan pequefia? Esos
cuestionamientos no lograban satisfaccién con mis
respuestas, simplemente porque el misterio de Dios
no cabe en la mas lucida teologia, y mucho menos en
una tan rudimentaria como la mia... La adolescencia
transformd la curiosidad de las preguntas en la
rebeldia que se alimenta de la insatisfaccién por las
respuestas, y como en alguna lectura encontré que
“la religion es el opio de los pueblos” la curiosidad
teoldgica y la misma fe del nifio se extinguieron
irremediablemente. Si los problemas escolares del
mayor fueron un cuestionamiento a mi condicién de
profesor, los conflictos de fe del segundo resultaron
un aguijon doloroso en mi ser creyente.

Nuestro tercer hijo fue un nifio feliz, tierno y
carifioso, con un desempeiio escolar sin mayores
contratiempos. El sobresalto llegd con la eleccién de
carrera y de universidad: habia logrado ingresar a la
UNAM al terminar el bachillerato y al afio ya tenia
una opcidén de trabajo muy atractiva, pero renuncio
a todo eso para seguir una vocacion artistica que
descubrié en un proceso de busqueda muy honesto,
y se fue arealizarla en el extranjero siendo muy joven,
a pesar de que también habia sido aceptado en la
Escuela de Bellas Artes tras un proceso de seleccion
muy exigente. Respetamos su decision aunque
la consideramos riesgosa y aunque hubiéramos
preferido que siguiera a nuestro lado, en un camino
mas “seguro”.

BUENAS NUEVAS

Las tres historias tienen un denominador comun,
precisamente el insinuado al principio. En todos
estos aflos he podido darme cuenta de que me he
vuelto padre no en una relacién directa con mis
hijos, sino como acompafiante de otra relacién mas
profunda, que yo intui en aquella que se produce
en la maternidad, y que significa que el padre es el
tercero. No ciertamente en eso que llamamos “mal
tercio”, sino al contrario: la paternidad es el “buen
tercio”, la presencia querida por quien es nuestro
Unico Padre, que nos cuida y dirige nuestros pasos
a través de los acontecimientos y de la mediacién
de otras personas en la vida de cada uno. A los
padres nos corresponde personificar muchas veces
esa mediacidn, pero aparecen otras figuras: novias,
amigos, maestros, compafieros, y también aparecen
experiencias significativas: misiones en comunidades
donde la pobreza toca los corazones mucho mads
que la ideologia; residencia y estudios en otro
pais; dificultades inesperadas, desilusiones, logros,
reconocimientos... Todo eso son formas de actuar de
Dios-Padre en nuestras vidas, que va incidiendo en
ellas profundamente, aunque sin estruendo, como el
suave soplo de la brisa que no hace ruido.




Fue ese Padre el que alentd a nuestro hijo mayor para
que modificara su trayectoria escolar por su propia
decisién, hasta la ya inminente obtencién de su
doctorado; el que mostrd a nuestro segundo hijo que
la verdadera fe no es opio, sino liberacion y plenitud
de vida; el que impulsé al tercero a descubrir que el
arte no es simplemente un hacer estético, sino una
experiencia profunda del amor, como lo expresd con
sus propias palabras:

“No nos debemos a simples impulsos eléctricos sino
a sensaciones mucho mas profundas, como el amor.
La vida nuestra esta determinada por cuestiones mas
simbdlicas que subatdmicas, y en sus manifestaciones
encontramos la danza, la poesia, la pintura, la musica,
etc. Y todas ellas se deben al amor, la compasion, la
solidaridad, y tantas otras cosas intrinsecamente

BUENAS NUEVAS

humanas. Es con el amor pleno que damos sentido a
todo eso que interpretamos, a todos esos simbolos,
pues es el amor la mayor fortaleza humana”.

Fue ese Padre, no yo. Lo Unico que yo he podido
hacer es estar presente con mi palabra y mi amor, y
desde ahi constatar que cada uno de nuestros hijos,
de la misma forma que cada hijo de cada pareja,
tiene alguien que lo cuida y lo orienta. Los padres
hacemos un “buen tercio” en la medida en que
los acompafamos, entre la gratitud y el asombro,
mientras cada uno de nuestros hijos es conducido
por alguien que no da tantas drdenes ni consejos,
pero que siempre vela por sus creaturas. Nuestra
mision es ayudar a que descubran la voz de su Padre,
y no hacer sonar tan llamativamente la nuestra.

JERU
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Ser hija de un padre

maravilloso

Quiero escribir sobre mi padre, en este mes dedicado a reconocer la labor de tan grades personajes. Tuve la
fortuna de tener una figura presente, sélida y amorosa. Aunque preferia un bajo perfil, como muchos papas.
Con este pretexto escribo vy asi puedo honrar su memoria.

Me detengo a pensar en él y no sé de cual hablar, en
qué etapa situarlo. ¢Hablo de mi primer amor, o del
héroe que me ayudd a espantar los monstruos que
habitaban bajo mi cama, el que me hacia reir, el que
deshebraba la historia universal como un cuento, o
el que me contagio la pasion por la lectura?

Mi padre, repartia su carifio entre sus 9 hijos, jugaba
con nosotros, nos armaba columpios colgados a un
arbol, nos hacia concursos, nos retaba y desafiaba,
en nuestro mundo de libertad llamado La Laja, la
casa de campo que nos vio crecer, su hdabitat. Era
un hombre de puertas abiertas, que cargaba con
sus hijos, sobrinos, amigos y hasta mascotas, en
aquellos viajes inolvidables a la playa.

éSera mejor hablar de mi papa de juventud? El que
me enseio a trabajar, a negociar, a gestionar aquello
que de verdad me importaba. El que nos cuidaba
a muerte, nos protegia del desencanto, el que nos
puso limites para no arriesgar a que nos lastimaran.
Hablo del hombre fuerte que me espantd también a
otro tipo de “monstruos”. O sera mejor hablar del
papa dulce y amoroso que se convirtié en abuelo
maravilloso, el que contaba historias, rompia las
reglas y era solidario con sus nietos...




Mejor hablo de mi papa asi como era. El que me
ensefid laviday de quien aprendi a disfrutarla bocado
a bocado. Con quien reconoci que ningun atardecer
es repetido, que una semilla podia ser un arbol,
que los colores de la naturaleza eran imposibles de
reproducir, que una mesa era mas que un mueble
cuando reunia a la familia, que la comida era un
placer que agradecer y que una cancion era mas que
una tonada cuando tocaba el alma. El que aseguraba
podias alcanzar tus suefios cuando ponias el corazon,
el que me hizo el regalo de mi fe y del que aprendi, se
experimenta no se estudia en los libros. El me decia
que el amor que Dios Padre tiene para nosotros, era
superior al amor que él nos tenia, entonces podia
imaginar su dimension.

Mi papd tuvo su encuentro con el Padrey con los suyos
hace ya casi dos afios y yo camino por la vida con un
gran vacio de su ausencia, avanzo sostenida por sus
ensefanzas. Constantemente me sorprendo diciendo
sus palabras, contando sus historias, recurriendo a mi

Vuela papi, vuela y abrazame
mientras duermo...

JAsMARISTAS.
Boletin Impulso Marista,
Provincia Marista de
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creatividad para arreglar un problema y a mi ingenio
para replantearlo, dos habilidades que son de sus
mas grandes herencias.

Hoy celebro su vida y aunque no esta fisicamente,
esta en cada instante de la mia. En la sangre en que
circula por mis venas, en mi memoria reciente y mi
memoria de nifia, en mis suefios, en mis anhelos.
Y quisiera que se detuviera el tiempo, que la tierra
parara su rotacién, que las hormigas frenaran su
marcha para que su presencia quedara impregnada
en cada espacio por el que pasa, ahora ligero, ahora
libre, alcanzando sus suefios.

Voy a honrar su memoria siempre, tratare de vivir
aungue sea un poquito como el, con su sencillez,
Su magia, su creatividad, sus bromas, con su ingenio
extraordinario y esa forma de repartir amor sin
condiciones.

Lupita Mora




Proceso de

Construccion

ldentitaria
del Educador Marista

12 Parte

La identidad puede definirse, desde la aproximacion cultural como un proceso subjetivo (y en ocasiones auto -
reflexivo) por el que los sujetos definen su diferencia de otros sujetos (y de su entorno socio-ambiental) mediante
la auto-asignacion de un repertorio de atributos culturales frecuentemente valorizados y relativamente estables
en el tiempo.

Sin embargo la identidad no solamente consiste en la suma de estos atributos, sino que esta se mantiene y
manifiesta por los procesos de interaccidén, comunicacidn social y transformacién que dichos atributos sufren
por parte de los sujetos en base a opciones estos van tomando.

La identidad de las personas contiene elementos de lo “socialmente compartido” resultante de la pertenencia
a grupos y otros colectivos y de lo “individualmente Unico” determinado por la idiosincrasia del sujeto en
cuestion.

Una consideracion capital es la que se refiere al caracter relacional y vinculador de toda identidad. En esta
reflexidon consideramos a la identidad como una esencia, ni un atributo o cualidad del sujeto. Nos sumamos a la
consideracion de Bartolomé acerca de que las identidades representan fendmenos procesuales y cambiantes,
histéricamente ligados a contextos especificos.

Marcelino Champagnat fue una persona que, como todas las de su época y de cualquier época fue moldeado
por los tiempos, por los cambios drasticos y acelerados de una sociedad en transformacién, por la interacciéon
especifica con personas que generaron una huella en su vida, por la espiritualidad y visidon evangelizadora que
se desarrollaba en el contexto especifico a inicios de la Revolucién Francesa.

1Gimenez, Gilberto. La Cultura como identidad y la identidad como cultura. Instituto de Investigaciones sociales de la UNAM. Disponible en http://
vinculacion.conaculta.gob.mx/capacitaciéncultural/b_virtual/tercer/1.pdf.

’Bartolomé, Miguel Alberto. Gente de costumbre y gente de razon. Las identidades étnicas en México. Siglo XXI - INI 1997 p. 42

3Sammon Sedn. Una revolucion del Corazén. Capitulo Ill. Espiritualidad de Marcelino e identidad de sus Pequefios hermanitos de Maria en el tiempo
presente. 2003. p 45-80



MARISTAS A FOINDO

Sin embargo a pesar de que muchas de las caracteristicas de Marcelino pueden vincularse con las practicas
ascéticas, devocionales, de una o varias escuelas de espiritualidad, o quiza con los acontecimientos especificos
como la muerte temprana de hermanos o padres, la forma en que él fue asimilando estos acontecimientos
y las opciones que fue tomando a partir de ellos en sucesivas etapas y en momentos especificos son lo que
realmente conformé su identidad y posteriormente la identidad colectiva de los hermanitos de Maria asi como
de todos los educadores que han decidido asumir el carisma Marista. Sin pretender abarcar la totalidad de los
aspectos que derivaron de los procesos interiores de Marcelino y uniéndonos a la reflexién del H. Sedn Sammon
podemos decir que parte de la Identidad de Marcelino tuvo lugar gracias al desarrollo de una espiritualidad
evolutiva con tres caracteristicas:

Encarnada: El ejercicio constante de la presencia de Dios desde una espiritualidad encarnada que lo
llevd a ser alguien siempre atento a la voluntad de Dios y a las necesidades de los demas.

Mariana: El desarrollar una confianza plena en Marialo llevo a la imitacién de sus virtudes, en particular
la escucha de los acontecimientos, la vida puesta al servicio de los demas y la confianza plena en la
accion misericordiosa de Dios.

Transparente: Su origen humilde y sus propias limitaciones lo hicieron consciente de la inutilidad de
pretender mostrarse desde mascaras e imagenes pretenciosas por lo que desarrollé una personalidad
sencilla y simple, que lo abrieron a la necesidad de contar con los demds y con Dios para emprender
cualquier accion.
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MARISTAS A FOINDO

El culmen de este proceso lo podemos atestiguar en los deseos expresados en su testamento espiritual:

“Deseo con toda mi alma que perseveréis fielmente en el santo ejercicio de la presencia de Dios, alma
de la oracion, de la meditacion y de todas las virtudes. Constituyan siempre la humildad y sencillez
el cardcter distintivo de los Hermanitos de Maria... Manteneos en un espiritu recio de pobreza
y desprendimiento... Una tierna y filial devocion a nuestra Buena Madre os anime en todo tiempo
y circunstancia. Hacedla amar por doquiera cuanto os sea posible... Sed fieles a vuestra vocacion,
amadla y perseverad en ella con entereza.”

Todas y todos los que hoy aspiramos con continuar siendo testigos del carisma que el Espiritu inspiré en
Marcelino requerimos cultivar una espiritualidad con caracteristicas semejantes a las de él. Esta tarea no
consiste en reproducir las acciones que realizd en su vida, sino el asumir la nuestra desde las opciones vitales
a las que él se sintié convocado por el Espiritu Santo:

+ Vivir nuestras pasiones humanas integradas al seguimiento cercano y cordial de Jesus, que nos vaya
transformando en personas “intensamente espirituales y profundamente humanos”

+ Mantener un acercamiento confiado a Maria que nos fortalezca espiritualmente y nos desafie
eticamente para que como Maria “La gracia de Dios nos arroje al corazén del Mundo”

+ Tener la capacidad de mantener una relacién equilibrada con nosotros mismos, los demds y con Dios
(hoy, dada la sensibilidad de nuestra época respecto al tema agregariamos con la naturaleza) de forma
gue podamos desarrollar una personalidad segura y entusiasta, que armonice nuestras necesidades
de trabajar y desarrollar planes y proyectos en favor de la justicia al tiempo que nos abra a la accidn
de Dios y a desarrollar personal y comunitariamente nuestra espiritualidad a través de la oracién y la
transparencia de vida.

JL&MAR]STASW Boletin Impulso Marista, Provincia Marista de México Central
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Tenemos derecho
a Sonar

A mediados del pasado mes de enero se lanzd la
invitacion a toda la Provincia para vivir juntos, desde
la PJM, el proceso Dare to Dream que propone el
Instituto, concretdndose con nuestra participacion
en el Encuentro Internacional de Jévenes Maristas
en Lyon, Francia, programado para Julio de 2016
con motivo de la celebracion de los 200 afos de la
Promesa de Fourviere. Dicho proceso propone un
itinerario formativo en los ambitos de la realidad de
los jovenes, el mundo de hoy, la Iglesia, la promesa
de Fourviere y los fundadores de la familia marista.

La propuesta la vivimos en dos niveles simultaneos.
Por una parte esta mistica ayudd a orientar
todos los espacios provinciales con nifias, nifos y
adolescentes, poniendo al centro la importancia
de sofar y de transformar la vida. Por otra parte,
con las preparatorias y universidades la invitacién
consistio en generar pequefias comunidades de
didlogo, escucha, reflexién y participacién a partir del
itinerario formativo.

Estos ultimos, ademads, tenian la encomienda de
elegir colectiva y participativamente a un o una
representante para ser parte del grupo que asistira,
en representacién de nuestra Provincia, al Encuentro
Internacional de Jévenes Maristas, en Francia. Para
concluir este camino formativo y reflexivo, quienes
resultaron elegidos en sus obras, otros jovenes
participantes del proceso y un acompanante debian
asistir a la Asamblea Provincial de Jévenes Maristas
gue se llevé a cabo en mayo pasado en Querétaro.

TEJENDO ESPERANZA

Delegados y delegadas de la Provincia Marista de Meéxico
Central para EIIM y JMJ

YaenQuerétaro,durantelaAsamblea,secompartieron
los aprendizajes y descubrimientos del camino,
mismos que ayudaron a tomar conciencia colectiva
de la realidad cercana y las llamadas urgentes que
nos hace; de las invitaciones que JesUs nos propone
a través de nuestro carisma y espiritualidad para
construir un mundo diferente, mas humano, justo
y solidario; de la importancia de sumar las manos
y mirarnos como comunidad en el caminar y de las
novedades que podemos aportar como maristas de
Champagnat en este nuevo comienzo.

De dicha Asamblea que supone encuentro, compartir,
tejer historia y sofiar futuro, las y los jovenes
participantes tuvieron un espacio para dialogar y
construir un mensaje que hoy compartimos con
ustedes y que estd dirigido a toda la Provincia. Es
fruto de un proceso donde los protagonistas fueron
ellasy ellos; nos invitan a mirar la vida, ser consientes
de ella y defender el derecho a sofar que tanto nos
han arrebatado y que pareciera que hoy es normal
no tenerlo.

A continuacion el Mensaje:
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Cartade la 3
Asamblea de
Jovenes Maristas
a la Provincia de
México Centrdl

Esta carta va dirigida a todos los sofiadores que
buscamos la luz en la oscuridad, la paz en la guerra, la
justicia en la corrupcidn; a los que somos juzgados y
criticados por estar convencidos de que para cambiar
la realidad necesitamos acciones concretas. Dirigida
a los que buscan la libertad y no el libertinaje, a los
valientes y perseverantes que buscamos dejar atrds
el miedo y a los que creen en el poder de sus suefios
para romper paradigmas.

Hoy vivimos en un mundo lleno de violencia,
discriminacion, elitismo, corrupcién, donde falta el
respeto y la tolerancia; es un tiempo de carencias
econdmicas y morales; pero también en un mundo
con posibilidad de cambio, con suefios y metas, con
deseos de hacer el bien. Frente a este panorama
necesitamos ser conscientes de esta realidad que
es nuestra, para poder interiorizarla y asi lograr un
cambio como Iglesia que somos, esa iglesia formada
por una comunidad con ganas de dar amor.

TORA|
| JUVENIL
/' MARISTA
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TEJENDO ESPERANZA

ST

32 Asamblea Provincial de Jovenes Maristas, hacia el encuentro
Internacional de Jovenes Maristas Dare to Dream y la JMJ

Te invitamos a ser esperanza con tu vida, caminando
juntos de la mano de Jesus al estilo de Maria, a
unir manos y generar acciones pequefias pero
comprometidas y transformadoras con nuestra
sociedad.

Sigue tus sueios, esos que a ti nifa, nifio, joven o
adulto te hacen levantarte todos los dias; necesitamos
volvernos testimonio de esos suefios y contagiar a
otros para que también se atrevan a sofiar.

Renovemos juntas y juntos el compromiso que la
sociedad de Maria realizo frente a nuestra sefiora de
Fourviere hace 200 anos; recordemos que sofiar es
cuidar la vida y nuestro mundo.

iDetente! Mira a tu alrededor y preguntate a ti
misma, a ti mismo, ¢Qué puedo hacer junto a otras
y otros para generar cambio? ¢ Con quién puedo unir
mis manos para generar cambio verdadero?iQué
podemos Sofar para esta realidad?

ibuscale! imuévete! No te quedes callado, callada.
jAtrévete a sofar!

Fraternalmente,
32 Asamblea Provincial de Jovenes Maristas
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DESCANSAR SIN-

DESCUIDAR El

CEREBRO -

e

16 tips para ejercitarlo en el vera

Al acercarse el periodo vacacional, muchos, sobre
todo niflos y jovenes, estaran imaginando tardes
completas de tele, comiendo chatarras, acostarse
tarde, dejar el ejercicio y salir de vacaciones a
cualquier destino turistico que les permita descansar
y salir de la rutina.

Ante esto, conviene recordar que tanto el cuerpo
como la mente, ademas de descansar, necesitan
ejercitarse. Hemos dedicado este articulo a proponer
algunos tips para ejercitar el cerebro que les
permitirdn mantener su rutina y conservarse con la
fuerza y agilidad propias de cuando estan a tope en
sus actividades.

1. Duerme bien.
El suefio es vital para mantener un cerebro
sano, pues el cerebro se repara cada noche y
elimina aquello que no le beneficia.

2. Aliméntate sano.
Si quieres mantener tu cerebro en éptimas
condiciones, come una dieta saludable rica
en proteinas y acidos grasos omega 3.

N

7.

. _"‘
” 15
-7

-

DE INTERES

Practica deportes.

El ejercicio fisico también puede mantener
tu cuerpo sano, reducir el nivel de estrés
y disminuir el riesgo de un accidente
cerebrovascular.

Lee tanto como sea posible.
Leer es un gran ejercicio cerebral basico.

Aumenta tu vocabulario.

Al leer aprendes nuevas palabras; busca
su significado e intégralo como parte de tu
lenguaje

Escribe algo.

Escribir requiere de un gran trabajo de
analisis y sintesis que pone al cerebro a
trabajar a tope.

Aprende un nuevo idioma.
Pone a trabajar a todo el cerebro, requiere
de una atencién a fondo y pone en accién a
tres sentidos para lograrlo.
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DE INTERES

8. Regula las horas de television. 14.Se autodidacta o toma clases
La tele acaba con nuestra creatividad, te gratuitas.

dice qué pensar y como pensar; puedes . . . .
quep Y , P ,’p , Si simplemente no tienes dinero también
hacerlo una hora al dia, pero mas alld de eso . . . .
, hay una serie de clases gratuitas disponibles
estancard tu cerebro. , . .
en linea o puedes seguir blogs de diversas
especialidades que pueden contribuir a tu
9. Juega juegos de mesa. formacion.
Ademads de estimular la atencion son un
maravilloso recurso para unir a la familia,
juegos como el ajedrez, requieren de
estrategia y tacticas que ponen al cerebro en
accién. Lo mismo logran los crucigramas y
rompecabezas

15.Crea cosas.
Ya sea que elabores algo para mejorar tus
espacios, desarrolles una manualidad,
inventes una nueva receta, usar tu cerebro
para encontrar la manera de hacer algo (sin
instrucciones) es un gran entrenamiento.
10.Cambia tu mano dominante
Usa tu mano izquierda si eres diestro y
viceversa para estimular las partes de tu
cerebro que no utilizas tan a menudo.

11.Socializa con la gente.
Habla con la gente acerca de cosas que tu
o ellos conocen. Aquello que encuentres
diferente puedes investigarlo para poder
retomarlo en tu préximo encuentro,
eso te permite relacionarte y es un gran
entrenamiento cerebral.

12.Busca grupos de interés.
Acércate a los grupos que tengan los
mismos intereses que tu, puede ser un
pasatiempos, un grupo de politica, un grupo
de religién, te hardn usar tu cerebro y tus
habilidades.

13.Vuelve a estudiar.
Volver a la escuela es una forma muy
atractiva para hacer que tu cerebro trabaje
de nuevo, mientras que tu educacién es tu
mejor negocio.
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Maristas de México en la

Peregrinacion

a la Basilica de Guadalupe

El 23 de julio de 1816, al dia siguiente de su
ordenacion, doce jévenes subieron la colina de Lyon
al Santuario de Fourviere, para consagrarse a Maria
y comprometerse en la constitucidon de la Sociedad
de Maria en sus diferentes ramas: Sacerdotes,
Hermanas, Hermanos y Laicos. En este grupo estaban
presentes Juan Claudio Colin y San Marcelino
Champagnat, fundadores de los padres y hermanos
respectivamente.

En conmemoracién a este acontecimiento, los
maristas de México, el pasado 18 de junio de 2016
hemos peregrinado a la Basilica de Guadalupe, para
ponernos a los pies de Maria, y decirle que queremos
seguir siendo fieles a su Hijo Jesus. Caminamos juntos
cerca de 750 participantes entre las delegaciones de
los Padres Maristas tanto de la Ciudad de México
como de Toluca, las Hermanas Maristas que desde
Guadalajara nos acompafiaron. Caminamos también
de los colegios y grupos de las provincias de los
Hermanos Maristas de México: Aguascalientes,
Monterrey, Toluca, Irapuato, Querétaro, Jacona, Poza
Rica, y de la Ciudad de México (Editorial Progreso,
Escuela Tabasco, Instituto México Primaria y
Secundaria, Colegio México Mérida, Colegio México
Acoxpa, CUM, Universidad Marista), entre ellos
algunos integrantes de los grupos GEM, FORMARME
y unos veinte hermanos maristas. Un bello signo de
la Familia Marista.

Iniciamos nuestro caminar desde la glorieta de
Peralvillo hacia las 10:00 a.m., entre cantos, porras,
rezo del rosario, con mucha alegria y esperanza. Los
jovenes pusieron el toque especial y animado a este
andar.
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En la Eucaristia, el Padre Pedro Alarcén, provincial
de los Padres Maristas nos invitaba, como Maria,
a tener cada uno las cinco caracteristicas de Jesus:
la misericordia, atencién a los mas desatendidos,
que todos tengan vida, el perdén y confianza en
el Padre. Después de la comunién dimos lectura
comun a la Promesa de Fourviere, con la esperanza
que a doscientos afos historia, seamos capaces de
actualizar ese compromiso en los retos que el mundo
actual nos presenta.

Culminamos nuestra jornada con una sencilla
convivencia compartiendo nuestro gozo y nuestro
pan.

Que Maria nuestra Buena Madre, en su advocacion
de Guadalupe, bendiga nuestros esfuerzos de dar
a conocer a Jesucristo y hacerlo amar, que sigamos
comunicando que esta ella, con su ternura, bondad y
la proteccion de su regazo, para acoger a cada uno en
sus tribulaciones, darnos la dignidad y valentia para
ser sus mensajeros, y lograr juntos un mundo mejor,
mas justo, mas humano, mds misericordioso.
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...Me gusta la gente que piensa
que el trabajo en equipo entre amigos,

produce mds que los cadticos esfuerzos individuales.
Me gusta la gente que sabe la importancia de la alegria.

Me gusta la gente que no desfallece

cuando de alcanzar ideas y objetivos se trata.
Con gente como esa, me comprometo a lo que sea,

ya que con haber tenido a esa gente
a mi lado me doy por bien retribuido.

Renuevate
Comunidad de Vida

La gente que me gusta. Fragmento
Mario Benedetti

Hace algunos meses tuvimos la dicha de comenzar
a caminar en el Renuévate Ill (Redescubriendo nues-
tra espiritualidad, valores y trabajo evangélico). En
este espacio de vida nos hemos sentido amados,
llamados y enviados. Alrededor de 200 miembros
de la comunidad educativa marista de México (pro-
fesores, hermanos, alumnos, administrativos, papas
y exalumnos) hemos caminado en este sendero, que
busca compartir suefos, esperanzas y experiencias.
A lo largo de éste, hemos saboreado y valorado la ri-
queza de nuestro carisma y hemos colmado de luz
el corazén con los multiples destellos de belleza que
las comunidades maristas proyectan. Gracias a to-
dos y cada uno de los que acompaian y alimentan,
nuestro peregrinar a Fourviere, en todos los espacios
y trayectos que la provincia ofrece para que nuestra
mirada siga enfocando nuevas tierras.

Compartimos estos testimonios e invitamos a todos
a enriquecer este espacio ingresando a éste para
seguir generando vida..

Hola, trabajo en el Instituto México de Toluca
desde hace 30 afos, primero como maestra titular y
actualmente como directora. Me apasionan los temas
de pedagogia y poder darle el toque marista es toda
una aventura, estar cerca de los alumnos y poder
ayudarlos a veces con solo escucharlos, se aprende
mucho de ellos y cuando los invitas a que hagamos
juntos oracién en la capilla del colegio para poner en
manos de la Virgen y su hijo Jesus su preocupacion
o su problema y ver en ellos la fe que tienen es muy
gratificante, aun mas cuando después te buscan y te
cuentan como se resolvio su asunto..

Angélica Soledad Zacarias Villalobos
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Para mi Renuévate es algo mas que un solo curso,
es un espacio donde no solo me hace aprender mds
de los Maristas y de San Marcelino, si no también me
ayuda a ser una mejor persona, donde lo importante
es Sonreir, Perdonar y VivirY poder predicar Ml FE en
primera con mi familia (Padres, primos, tios, abuelos
etc.), después con mis compafieros, amigos y en un
futuro con mi esposo e hijos, poniendo una sonrisa
a cada paso y respirar. Es también un espacio donde
puedo compartir mis pensamientos y sentimientos
ademas de aprender de otras personas y conocerlas.
Apoyandonos todos en Dios, ya que el esta para
nosotros siempre.

Yuliana Isabel Alfaro

x
2 by
Faant

JGMARISTAS.

MARISTAS A FONDO

Estoy colaborando en el drea de preparatoria en
Prefectura UMQ Querétaro, padre de familia, Mi
esposa Eleonora y dos pequeinos Elizabeth de 7
afos y Ricardo de 2 afos, aprendiendo muchas
cosas de ellos, asi como también el ser papa hoy en
estos tiempos; el estar en este curso me intereso
el poder conocer un poco del suefio de Marcelino
y el poderlo vivir de una manera mas cercana, con
el afio Fourviere, me refiero a encontrar opiniones,
experiencias, de educadores maristas y compafieros
gue participan en esta obra Marista. Hoy creo es
muy importante de lo que habla el Papa Francisco
“La Misericordia”: CONSUELA, PERDONA, OFRECE
ESPERANZA;

Ricardo Miranda Solis.

Gracias y aprovechemos este Verano para seguir formandonos.
Para mas informacion escribir a Mtro. Luis F. Saavedra <Ifsaave@gmail.com>

18



Cartelera

DIPLOMADO ‘ SEMINARIO M a, Si nfo rmes.

PA S rorA L : Por Facebook:
J U V E N I |_ { PJM Maristas México Central

Por e-mail:
omar.chacon@eppe.maristas.edu.mx

Por teléfono :

Al (55) 5655 9219 de lunes a viernes en
horarios de 8:30 a 14:00 hrs y de 15:30
a 17:00 hrs. Preguntando por la Srita.
Leticia Pefia o Ivan Chacdn.

Formacion de Verano para coordinadores académicos,
de pastoral y docentes en general.

APRENDIZAJE Y SERVICIO: Una metodologia que concreta con mucha claridad el Modelo Humanista
sociocognitivo, vinculando el aprendizaje significativo de contenidos académicos con la formacién al servicio
solidario que como maristas privilegiamos. La facilitacion estard a cargo del Profr. Esteban Mena Saldivar,
Coordinador de Aprendizaje y Servicio del Sector Marista de Chile, de la Provincia Cruz del Sur.

Habra dos tipos de taller: el Inicial para quienes tendran contacto por primera vez con la metodologia, en dos
sedes y el de Profundizacion, para los coordinadores académicos, de pastoral y docentes que participaron el

afio pasado en el taller Inicial impartido por el Hno. Alvaro Sepulveda, también de Chile.
-
Taller Inicial: del 13 al 15 de julio, Sede Querétaro; del 18 al 20 de julio, Sede Ciudad de México. J&4 / b_z e

Taller de Profundizacién: Sede Ciudad de México: 11y 12 de julio. “\1

Mayores informes: oficina@eppe.maristas.edu.mx con Leticia Pefia Rojas.

]}KJMARISTAS@J Provincia Marista de México Central comunicacion@eppe.maristas.edu.mx



